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	Aminosäuren 	L-Arginin
	L-Alanin
	L-Asparagin und Asparaginsäure
	L-Carnitin
	L-Cystein
	L-Glutamin und Glutaminsäure
	L-Glycin
	L-Histidin
	L-Isoleucin, L-Leucin und L-Valin (BCAA)
	L-Lysin
	L-Methionin
	L-Ornithin
	L-Prolin
	L-Serin
	L-Threonin
	L-Tryptophan
	L-Tyrosin und L-Phenylalanin


	Anwendungsgebiete 	Ausdauersport
	Diabetes mellitus
	Erektile Dysfunktion (Potenzstörung)
	Fruchtbarkeit und Schwangerschaft
	Haarausfall
	Muskelaufbau
	Schlaf und Stimmung
	Sport und Diät


	

	
							
		
		
		
			




					



				

				

			
								
							
					

				
					
							
			
	
		
			
				

																							404 Fehlerseite


											
					
				


															
								Startseite
	404 - Seite nicht gefunden

						

									
			

		

	



						
				

	
		
							
					
						Ohje, diese Seite wurde nicht gefunden!					

					
					
						

					

				

							

			
				
					
						404

					

					
						Hilfreiche Links

							About Us

	About Us

	FAQ

	FAQ

	Services

	Services

	Contact

	Contact


					

					
						Durchsuche unsere Webseite

						Nichts passendes gefunden? Benutze doch unsere Suchfunktion!
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							Was sind Aminosäuren?
			Aminosäuren bezeichnet eine Klasse von Stoffen, die unseren Stoffwechsel regulieren und für den Aufbau von Gewebe wie Muskeln, Haut, Knorpel und Haaren zuständig sind. Auch viele Hormone benötigen zur Bildung Aminosäuren. Eiweiße enthalten bis zu 21 verschiedene proteinogene Aminosäuren.
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